animatie, informatie en vorming

januari 2010

dinsdag 26

Op verzorgen en mooi zijn staat geen leeftijd. In een
eerste workshop leren we je de basis van de
gelaatsverzorging. Welke crémes gebruik je best voor
een dagelijkse reiniging.? Hoe breng je ze aan? Epileren en
dieptereiniging komen aan bod. Aanvang 14u. Deelnemen
kost € 5,00. Vicky De Rademaemaker,
schoonheidsspecialiste, is je schoonheidsgids.

zondag 31
Dansnamiddag met muzikale animatie door Morris en
Erika. Aanvang 15u. Inkom € 1,50.

februari 2010
dinsdag 9
Iedereen is toch wel nieuwsgierig naar de oorsprong en
betekenis van zijn of haar familienaam Wel, je komt het
vandaag te weten dank zij de heer Lode Pletinckx. aanvang
14u. Gratis inkom. In samenwerking met Neos Grimbergen

dinsdag 16
Namiddag voor ouders, grootouders, en kleinkinderen.

Bo’s Bos door Spoor 6. Boswachter Bo werkt al jaren in
hetzelfde bos. Hij kent er alle hoekjes, planten, bomen en
bewoners. Dat denkt hij toch. maar op zekere dag
verschijnt er een onbekend boswezen dat onder de grond
leeft. Voor kleuters en 1°¢ en 2° graad lagere school

aanvang 14u30. Inkom € 5,00. Kinderen gratis.

dinsdag 23
Na de gelaatverzorging besteden we in een 2% workshop
aandacht aan make-up. Oogschaduw, mascara, fondation,
blush, poeder en lippenstift. Je komt er alles van te weten
dankzij Vicky De Rademaeker. Aanvang 14u. Deelname
kost € 5,00.

maart 2010
zondag 7
Countrynamiddag met optreden van Guy Finel en een
demo van The Tennessee Country Line Dancers. Wie
niet danst kan komen kijken en luisteren! Iedereen
welkom. Ambiance verzekerd. aanvang 14u. Inkom € 2,00

dinsdag 9
Een eerste echte hobbybeurs in Ter Borre. Dank zij de

leden van Neos Grimbergen. Zij demonstreren hun
kunnen: kalligrafie, boekbinden, kantklossen, brandramen,
photoshop, aquarellen en zo veel meer. Iedereen is welkom
vanaf 14u. Inkom gratis

donderdag 11, 18, 25

‘Prettig ouder worden’ - het kan. Het is het
uitgangspunt van deze cursus waar humor, reflectie,
groepsgesprekken en animatie elkaar afwisselen. Er wordt
gewerkt met citaten, poézie, muziek aforismen. Zelfs grote
denkers en schrijvers zijn van de partij. Dat alles met het
“ouder worden” positief bekeken. Een uitdaging en een
aanrader. Inschrijven is noodzakelijk. Maximum 16
deelnemers. € 15,00 voor de 3 delen. Patrick Zenior
Vormingsdienst . Aanvang 14u.

dinsdag 16
Culinaire ontmoeting met Robert Van Duiiren,

voorzitter van de vereniging der meester-koks van Belgié.
We vertrekken vanuit de geschiedenis van de Belgische
keuken en de invloed van de internationale keuken.
Nieuwe en oude kooktechnieken worden vergeleken. We
vergeten ook de streekgerechten niet. Wie een geschreven
recept heeft uit grootmoeders tijd mag het meebrengen. En
natuurlijk hebben we voor de aanwezigen een proevertje in
petto. Allen hierheen. Aanvang 14u. Gratis

dinsdag 30

De 3° en laatste beautyworkshop leert onspannende
massagetechnieken van rug, handen, voeten, buik en
gelaat. Pijnverlichting met drukpunten komt ook ter sprake.
Vicky De Rademaeker is terug van dienst. Aanvang 14u.
Deelnemen kost € 5,00.

april 2010

dinsdag 20

Koelkast of medicijnkast ? Cholesterolverlagende
margarine, een drankje voor de darmen, yoghurt voor een
mooie huid. Mineralen en anti-oxidanten. Zijn deze
producten met een gezondheidsbonus wel zo noodzakelijk
in onze voeding. We bekijken ze allemaal kritisch met
Johanna Plas, educatief medewerkster van De Maakbare
Mens. Aanvang 14u. Inkom € 2,50.

zondag 25
Dansnamiddag met muzikale animatie door Morris en
Erika. Aanvang 15u. Inkom € 1,50.

dinsdag 27

Zuinige Marie is een huismoeder met een gouden hart
maar hopeloos ouderwets, tot ergernis van haar kinderen.
Marie heeft slechte tijden mee gemaakt en kan zich
moeilijk aanpassen aan de hedendaagse levensstijl.

Een toneelstuk boordevol humor met Rita Vereecke.
Aanvang € 14u. Inkom € 5,00.

mei 2010
donderdag 6
Het Modehuis Dimoda+ toont zijn vernieuwde
zomercollecties. .Je kan kijken, passen en kopen. Aanvang
14u30. Gratis.

vrijdag 7, 21 en 28

Boedhisme, wijsheid uit het oosten

In dit drieluik maken we kennis met de basisideeén van het
boeddhisme. We gaan na wie de historische Boeddha was
en wat zijn methodes waren om bewuster in het leven te
staan en met lijden om te gaan. We bespreken een aantal
boeddhistische begrippen zoals nirvana, boddhisattva,
avidya, en zien dat er veel verschillende richtingen in het
boeddhisme bestaan. We geven aandacht aan historische
ontwikkelingen in het boeddhisme, maar bekijken ook hoe
de leer van Boeddha in deze tijd toegepast kan worden.
Peter De Backer leidt de reeks in goede banen. Er kan
enkel ingeschreven worden voor de hele reeks. Maximum
20 personen. Kostprijs € 15,00. aanvang 14u.

In samenwerking met UPV-VUB.

zaterdag 15 en zondag 16
Tijdens de openingsuren is Ter Borre dit weekend een
locatie voor de Kunstenaarsroute

donderdag 20
Uitstap naar Oudenaarde. Na een koffietje bezoeken we

eerst Maria Horebeke. Parel van de Vlaamse Ardennen,
met de Geuzenhoek, gesticht door de protestantse
gemeenschap die er in de 16° eeuw een schuilplaats vond.
Een stuk geschiedenis met een oude en nieuwe kerk en een
merkwaardig kerkhof. Na het lekkere middageten bezoeken
we het flamboyante stadhuis, de Walburgakerk met de
wandtapijten, restauratieatelier Lalaing en het Begijnhof.
We eindigen op een terrasje. tenzij je nog graag even langs
het Centrum van de Ronde van Vlaanderen wil gaan.
Vertrek aan Ter Borre om 08 uur. We zijn terug omstreeks
19 uur. Je betaalt € 40,00 all in: bus, koffie, middagmaal,
gidsen en inkomgelden. Inschrijven is nodig.

juni 2010

donderdag 10
Uitstap naar de Museumtuin van Gaasbeek. De tuin

biedt een waaier aan groenten, bloemen, kruiden en
heesters zoals gebruikelijk in de tijd van toen. Oude teelt-
en bewaarmethodes, maar vooral de unieke verzameling
leifruitbomen in bijzondere snoeivormen maken deze tuin
bekend tot buiten de grenzen.

Nadien gelegenheid tot fakultatief bezoek aan het Kasteel
(supplement van 4 euro pp) of een wandeling in het Park.
Afsluiten doen we met een pintje in de afspanning vlakbij.



De prijs - 12 euro - omvat : bus en bezoek aan de
Museumtuin met gids .
Vertrek aan ter Borre om 12u30. Inschrijven is nodig.



